
Passioneret diætist til Sundhed og Træning

Da en af vores dedikerede diætister har fundet job tættere på hjemstavnen, søger vi nu en ny
kollega, der brænder for at arbejde med ernæring på mange forskellige måder, og har lyst til at
være en del af et team i konstant udvikling.
Kan du levere en ekstraordinær indsats?
– så bør du være en del af vores dreamteam, hvor vi altid har borgerens mål og behov for øje.

Om os
Træning og Sundhedsfremme er en del af Sundhed og Ældre, hvor kerneopgaven er: Sammen
med borgeren skaber vi mulighed for et sundt, aktivt og værdigt liv. Vi er en afdeling sprængfyldt
med passionerede medarbejdere, som alle brænder for at gøre en forskel for borgerne i Nyborg
Kommune. Vi arbejder i  selvtilrettelæggende teams og løfter i  flok, hvilket betyder, at vi også
arbejder på tværs af teams og afdelinger, hvis opgaven kalder på det.

Vi genoptræner efter sundhedslovens §140 og servicelovens §86, hverdagsrehabiliterer efter
servicelovens  §83A,  samt  forebygger  efter  sundhedslovens  §119.  Dit  arbejde  vil  ligge  i
sundhedslovens §119.

Vi arbejder tværfagligt, og er pt. 27 medarbejdere fordelt på en administrativ medarbejder, en leder,
en sygeplejerske, 15 fysioterapeuter, syv ergoterapeuter og tre diætister.

Diætisterne varetager lige nu mange forskellige opgaver såsom:

Undervisning  og  vejledning  med  afsæt  i  blandt  andet  forløbsprogrammerne  for  KOL,

diabetes, cancer og hjertesygdomme.

●

Undervisning og vejledning til borgere med overvægt.●

Vejledning af den ældre medicinske borger med uplanlagt vægttab.●

Stort samarbejde på tværs; bl.a. med diætisterne som er forankrede i de faste tværfaglige

teams  i  hjemmeplejen,  bosteder,  bostøtte,  plejehjem,  Madhuset  (den  kommunale

madservice), læger, fysioterapeuter og ergoterapeuter.

●

Vi forestiller os, at du kommer til at:

Varetage cancerområdet herunder udviklingen af tilbuddet, som skal sikre at vi lever op til

forløbsprogrammet for kronikere. 

●

Arbejde med vaneforandringer via LIVA (digital platform) og på hold. ●

Samarbejde med trænende terapeuter om at  understøtte den rette ernæring til borgere i

genoptræning. 

●

Understøtte ernæringsindsatserne og kvalitetssikring af arbejdet og ernæring på kommunens

plejehjem sammen med diætistkollega.

●

Vi vil selvfølgelig forsøge at tage højde for dine kompetencer i fordelingen af arbejdsområder. Du
må gerne beskrive din drømmestilling i ansøgningen. Fortæl os hvad du brænder for.
Vi tilbyder:

Et spændende og alsidigt job, hvor vi skaber rammerne for at fastholde et sundt, værdigt og

aktivt liv.

●

En  god  arbejdsplads  med  et  godt  psykisk  arbejdsmiljø,  sparring  med  kolleger  og

samarbejdspartnere.

●

En arbejdsplads i stor udvikling med plads til faglig udvikling.●

En arbejdsplads med mange ressourcer og kompetencer.●

Engagerede kollegaer.●

Fleksibilitet.●

Teamarbejde og et trygt fællesskab i opgaveløsningen.●

Et arbejde, som virkelig gør en forskel for borgerne.●

Et selvstændigt job med en bred faglig opgavesammensætning i Nyborg Kommune.●

Om dig
Vi forventer, at du:

Er uddannet klinisk diætist.●



Gerne har efteruddannelse som vanecoach og overspisningscoach.●

Har viden om, og interesse for, den ældre medicinske borger, cancer, kronisk sygdom og

overvægt.

●

Kan indgå i tæt tværfagligt samarbejde med relevante aktører.●

Har undervisningserfaring og kan undervise på vores holdforløb (Sunde Vaner,  Madro,

forløbsprogrammer).

●

Har  erfaring  med  individuel  vejledning  af  livsstilsændringer,  ernæringsterapi  og

diætbehandling ved cancer.

●

Kan arbejde selvstændigt.●

Er initiativrig, fleksibel og indstillet på, at dine arbejdsopgaver kan skifte.●

Har kendskab til journalsystemet Nexus eller har mod på at lære det at kende.●

Følger gældende procedurer, kvalitetsstandarder og kliniske retningslinjer.●

Har  erfaring  med eller  er  nysgerrig  på digitale  løsninger  til  understøttelse  af  arbejdets

udførsel.

●

Har kørekort.●

Det er ufravigeligt, at du skal være uddannet klinisk diætist med gyldigt autorisationsbevis.

Du skal kunne se dig selv i følgende:

Du brænder for faglig udvikling og innovation med respekt for, at vi arbejder i en politisk styret

organisation.

●

Du synes, at arbejdet med mennesker med forskellige ernæringsmæssige udfordringer er

værdiskabende og vigtigt.

●

Du er nysgerrig, udadvendt og kan stå på egne ben i en hektisk hverdag.●

Du medvirker til at sikre en målrettet og systematisk ernæringsindsats, som kan være med til

at fremme den enkeltes borgers sundhed og livskvalitet.

●

Du har mod på, at kompetenceudvikle plejepersonale gennem vejledning og undervisning i

ernæring og måltider.

●

Yderligere information:
Løn- og ansættelsesvilkår i henhold til gældende overenskomst og principperne for lokal
løndannelse. Vi gør opmærksom på, at der indhentes offentlig straffeattest inden ansættelse.
Stillingen er som udgangspunkt på 37 timer/ugentligt,  som selvtilrettelæggende i  tidsrummet
mellem kl. 06.00-18.00. Hvis du har et specielt ønske til ansættelsesnormen, er du velkommen til at
skrive det i ansøgningen eller forelægge det til samtalen.
Nærmere oplysninger om stillingen kan fås ved henvendelse til
Diætist Andrea Birkholm på telefon 6333 6998 eller mail andb@nyborg.dk
Diætist Stine Krum på telefon 6333 7982 eller mail stk@nyborg.dk 
Diætist Stine Henriksen på telefon 4029 2817 eller mail stih@nyborg.dk 
Leder Belinda Juul på telefon 5159 9320 eller mail brlj@nyborg.dk 

Ansøgningsfrist 19. september 2025
Der indkaldes til ansættelsessamtaler telefonisk 22. september 2025
Ansættelsessamtaler afholdes 25. september 2025, så reserver dagen allerede nu
Tiltrædelse 1. november 2025 eller snarest herefter

Nyborg Kommune har indført røgfri arbejdstid. Politikken gælder alle ansatte og betyder, at det ikke
er muligt at ryge i arbejdstiden. Rygepolitikken skal sikre, at alle ansatte i Nyborg Kommune kan
færdes i et røgfrit arbejdsmiljø.
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